
¿QUIÉN puede ser una  
PRINCESA LECHERA? 
Hay muchas maneras de convertirse 
en princesa lechera. En primer lugar, 
debes ser una mujer de entre 18 y 
24 años de edad. ¡También eres elegible si estás en el último año de la 
preparatoria pero aún no tienes 18 años! Además, debes ser ciudadana o 
residente permanente de los EE. UU. 

En segundo lugar, debes estar vinculada con la producción láctea de una 
de las cuatro siguientes maneras: 

1.	 Tú o tu familia poseen y administran una granja lechera  
en Minnesota. 

2.	 Tú o tus padres trabajan en una granja lechera en Minnesota. 

3.	Tú o tus padres cuidan o crían ganado lechero por encargo para una 
granja de Minnesota. 

4.	Tú o tus padres poseen o alquilan uno o más animales lecheros que 
están alojados en otra granja lechera en Minnesota. 

¿CÓMO puedo participar? 
Contacta con tu coordinador/a de princesas local. 
Si no conoces a tu coordinador/a local, escribe a  
princesskaycoordinator@midwestdairy.com  
y te ayudaremos a participar. 

MidwestDairy.com

¿QUÉ es una  
PRINCESA LECHERA? 
El programa de princesa lechera de Minnesota 
es un programa de liderazgo femenino para 
jóvenes embajadoras de la industria láctea. Las 
princesas lecheras de todo el estado dedican 
su tiempo a promocionar los productos lácteos 
en sus comunidades locales. También pueden 
competir para auspiciar la industria láctea en el 
ámbito estatal. 

¿POR QUÉ ser una  
PRINCESA LECHERA? 
•	 Conoce a otras princesas y a líderes de la 

industria de todo el estado. 

•	 Mejora tus habilidades de oratoria.  

•	 Aprende las técnicas correctas para  
realizar entrevistas. 

•	 Comparte tu pasión mientras conectas 
con clientes.

•	 ¡Diviértete!

¿TE APASIONAN LOS LÁCTEOS? 

                             ¡C
ONVIÉRTETE EN UNA 

                    
HOY! Princesa Lechera


