NOURRIR VOTRE TOUT-PETIT
(12 A 23 MOIS)

LE SAVIEZ-VOUS ?

* Le cerveau d’'un bébé double de taille pendant la premiére année
et triple pour atteindre presque la taille d’un cerveau adulte a
trente-six mois.

¢ Plus de 50 % des calories consommées dans une journée sont
nécessaires a la croissance du cerveau.

¢ Le lait entier fournit des calories et des nutriments importants
pour cette période de croissance rapide.

LE LAIT EST CHAQUE BO,UCHEE,
|MPQRTANT CHAQUE GORGEE COMPTE

\ - introduisez un nouvel

aliment avec des aliments connus au cours du
méme repas.

;/ £ - cela peut prendre

Le Iait Contient huit a dix fois avant que les tout-petits goltent un

13 NUTRI M ENTS nouvel aliment.
ESSENTIELS

y compris : 7,

C‘ Les protéines favorisent le
développement des muscles.

Le calcium, la vitamine D et le

phosphore aident a batir des os et

des dents solides.

- offrez du lait
dans un gobelet a bec au lieu d’un biberon pour
aider les tout-petits a faire la transition a un

@ Les vitamines B, comme la vitamine verre ordinaire.
B12 et |la riboflavine, aident le corps
3 utiliser les aliments pour 'énergie. - les tout-petits
savent quand ils sont rassasiés. Alors ne vous en
@ Les protéines, le zinc, le sélénium et faites pas s’ils ne finissent pas leur assiette.

les vitamines A et D aident a soutenir
un systéme immunitaire sain. - tout cela fait partie de

. . . . I'apprentissage. Encouragez les tout-petits a
L’iode soutient la fonction cérébrale pp_ . 9 9 p.
. , sentir, a toucher et explorer leur nourriture.
saine pendant I'enfance.




NOURRIR VOTRE TOUT-PETIT (12 A 23 MOIS)

LES REPAS AVEC VOTRE PETIT (12 A 23 mo1s)

Les tout-petits mangent plus ou moins selon les repas et c’est normal. Offrez des aliments de chaque groupe d’aliments
répartis tout au long de la journée.

*Les quantités indiquées sont pour les tout-petits qui ne consomment plus de lait maternel ou de préparation infantile enrichie en fer.
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NI Références : U.S. Department of Agriculture MyPlate, Dietary 2 el .
éoe 40( Guidelines 2020, National Dairy Council, Toddlers 12-23 Months, 2021; : d'IVIS,ees A pIE.ISIeurs .
Q A Washington State Dairy Council, Mealtime with Your Little One quantités d’une demi-tasse (lait et
yaourt) et de 14 g (1 oz) (fromage)
©Midwest Dairy 2022 tout au long de la journée.
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