KOLEJNY DUZY KROK

TWOJE DZIECKA PRZECHODZI Z MLEKA PEENEGO NA MLEKO
1% LUB ODTLUSZCZONE

NACZYM CZY WIESZ?
PO LEGA ROZ N ICA? Mleko jest dobrym zZrédtem wapnia, witaminy D,

biatka i innych niezbednych substancji odzywczych.

Kupujac mleko, mozesz miec do czynienia Zaleca sie, aby wiekszo$é maluchow pita petne

z ogromnym wyborem. Podczas gdy mleko do ukonczenia drugiego roku zycia.
zawartosc¢ ttuszczu i kalorii moze sie

réoznic¢, kazde mleko zawiera
13 podstawowych substancji odzywczych:

Porozmawiaj z lekarzem, gdy masz obawy
odnosnie do rozwoju fizycznego dziecka lub
potrzeb w zakresie odzywiania.

wapn witamina A
ryboflawina niacyna

witamina B12 kwas
jod pantotenowy

biatko potas PRZEPROWADZENIE
witamina D cynk ZM |ANY

fosfor selen o ) . »
Rd&znica w teksturze i smaku moze sprawic,

MLEKO MLEKO ze przejscie z petnego mleka na mleko 1% lub
MLEKO 1% odttuszczone moze stanowi¢ duza zmiane dla
CHUDE zaw;srlt(gs,é MLEKO kubkéw smakowych malucha.
(odttuszczone) ttuszczu) PELNE . . . . L
* Twoje dziecko uczy sie, obserwujgc Cie i innych.
Badz dla niego przyktadem, pijac mleko
do positkdw.

Og 2'59 8g * Podawaj mleko w matym, zabawnym kubeczku
BIALKO BIALKO BIALKO BIALKO przeznaczonym specjalnie do mleka.

8g 8g ¢ Podobnie jak z kazdg zmiang, do
WAPN WAPN WAPN przyzwyczajenia sie moze byc¢ potrzeba czasu.

30% 30% e Zacznij z petnym mlekiem i powoli zamieniaj
je na mleko odttuszczone lub 1% (jak
pokazano ponizej).

NiERN L L L

ODTLUSZCZONE

TtUSZ(Z TtUSZ(Z TtUSZ(Z TtUSZ(Z

MLEKO lub 50%
MLEKO 1%
™ ®  ODTEUSZCZONE
KALORIE KALORIE KALORIE TEUSZCZO .
MLEKO 1%  ODTLUSZCZONE
100% MLEKO lub 100%
PELNE L MLEKO 1%  ODTLUSZCZONE
MLEKO 75% MLEKO lub
PELN°E MLEKO 1%
MLEKO 50%
PEENE _
MLEKO 25%

PELNE
MLEKO
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Nietolerancja laktozy?

OENI‘qO * Mleko bez laktozy jest tym samym wspaniatym,
> (g Swietnie smakujgcym mlekiem o tych samych
N) AL . , ) e
wartosciach odzywczych z jedyna réznica, ze
©Midwest Dairy 2022 nie zawiera laktozy.
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